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PLUNGES PARAPIJOS SENELIUY GLOBOS NAMU GYVENTOJU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Plunges parapijos seneliy globos namy gyventojy maitinimo organizavimo tvarkos
apradas (toliau— Tvarkos apradas) nustato suaugusiyjy asmeny, gaunandiy socialines paslaugas
SENyvo amziaus asmeny  sociaimes giobos namy, sociainés giobos namy suaugusiems
asmenims su negalia, maitinimo reikalavimus.

2. Tvarkos apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palanky ir kokybiska Plungés parapijos
seneliy globos namy gyventojy (toliau — gyventoju), gaunan¢iy socialines paslaugas Plungés
parapijos seneliy globos namuose, maitinima.

3. Tvarkos apradc vartojamos syvokos ir jy apibréZiys supraniamos taip, kaip jos
apibreZtos 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr.
853/2004, nustatan¢iame konkre¢ius gyviininés kilmés maisto produkty higienos
reikalavimus), Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatyme, Lietuvos Respublikos
produkty saugos statyme, Lietuvos Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m wvasaria 104 jsakyme Nr V132 Dall ietuvos higienos
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normos HN 125:2019 , Suaugusiy asmeny socialinés globos jstaigos: bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri¢io 11 d. jsakyme Nr. V-964 D¢l Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d.
isakvme Nr V-50  Deél Maisto nroduktn enklinimo simbolin _ Rakto skviute™ (tolian —
»Rakto skylute), Mitybos terapijos tvarkos aprade ir Tvarkos apraSo | priede iSvardytuose
teisés aktuose.

11 SKYRIUS
GYVENTOJU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

4. Globos namy maisto produkty tickimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto
tvarkymas turi atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB)
178/2002, nustatan¢io maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus,
jsteigian¢io Europos maisto saugos tarnybg ir nustatan¢io su maisto saugos klausimais
susijusias provediras (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 178/2002), 2004 m. balandZiv 29 4.
Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty
higienos, Reglamento (EB) Nr. 853/2004 ir Lietuvos Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakyme Nr. V-675 _Del
Lietuvos higienos normos HN 15:2021 , Maisto higiena“ patvirtinimo™ (toliau — HN 15:2021)
reikalavimus

5. Globos namuose gyventoju maitinima gali organizuoti tik maisto tvarkymo
subjektai, kuriems Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo tvarkos apraSe,
patvirtintame Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio 15 d.
jsakymu Nr. B1-527 . Dél Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo tvarkos

anrado patvirtinimo™ nustatvta tvarka siuteikta teisé nzsiimti maisto tvarkvmu Maisto tvarkvmo
~ subjektai, prie§ pradédami organizuoti gyventojy maitinima, turi turéti valgiara$¢ius,
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atiinkancius Tvarkos apraso nuostatas ir gyventojy amziy, o pritaikyto maitinimo vaigiarasciai
turi biiti parengli ne véliau kaip per 30 darbo dieny nuo gydylojo radiiskos rekomendacijos,
pateiktos Ambulatoringje asmens sveikatos istorijoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. 515 _Dél sveikatos prieZiiiros
istaigy veiklos apskaitos ir atskaitomybés tvarkos* (Forma Nr. 025/a), gavimo (toliau —
gydytojo raSuskos rekomendacijos).

6. Sudarant sutartis del maisto produkty tiekimo (toliau — maisto produkty tiekimo
sutartis), maisto produkty tiekimo sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé uz maisto produkty,
neatitinkanCiy Tvarkos apraSo reikalavimy, tiekimg. Maisto produkty tiekimo sutartys
nesudaromos su maisto produkty tiekéjais, kurie arba kuriy bent vienas padalmys jtrauktas |

~Mepatikimy maiste tvarkymo subjckty sgratg”, skelbiamg Valstvbinds maisto ir votcrinarijos
tarnybos mtemetlneje svetaingje Rekomenduojama tiekiamy maisto produkty sarase, kuris
pridedamas prie maisto produkty tiekimo sutarties, nurodyti maisto produkty sudétj, grynajj
kiekj, apdorojimo biidg (pvz., atSaldytas). Maisto produktus gali pirkti gyventojai, priziiirimi
socialinio darbuotojo (sudaroma saviraikos ir jgudziy ugdymosi galimybé). Sudarant maisto
nrodukty tiekimo sutartic ar i perkant gvventoiams rekomenduoiama nirmenvhe teikti
zaliavoms ir maisto produktams:

6.1. atitinkantiems 2018 m. geguzés 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento
(ES) 2018/848 del ekologinés gamybos ir ekologidky produkty Zenklinimo, kuriuo
panaikinamas Tarybos reglamentas (EB) Nr. 834/2007, nustatytus kriterijus;

6.2. atitinkantiems maisto produkty zenklinimo simboliu ..Rakto skvluté kriterijus:

6.3. tickiamiems trumposiomis maisto tieckimo grandinémis i$ {ikiy (ne daugiau kaip
vienas tarpininkas tarp @ikio ir maitinimo organizatoriaus);

6.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2007 m. lapkri¢io 29 d.
jsakyme Nr. 3D-524 | D¢l Nacionalinés Zzemés tikio ir maisto produkty kokybés sistemos™
nustatytus reikalavimus.

7. Frama asmenys, ueckianlys vaisius, darzoves, uogas, buives, (uri iaikyus
Valstybines maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodzio 15 d. jsakyme Nr.
B1-955 , D¢l Lietuvos Respublikoje i8auginty $vieziy vaisiy, darzoviy, uogy, bulviy atitikties
deklaracijos i8davimo reikalavimy patvirtinimo™ nustatyty reikalavimy ir pateikti Lietuvos
Respublikoje iSauginty Svieziy vaisiy, darzoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracijq (toliau —
atiiktics dekiarachjaj, vadovaudamicsi Lictavos Respubiikos Zomés Gkic ministro 2009 m.
liepos 10 d. jsakymu Nr. 3D-488  Dél Importuojamy, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy
Svieziy vaisiy ir darzoviy atitikties prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo®.
Atitikties deklaracijos 3 punkto, jeigu Siame punkte nurodyti maisto produktai neriiSiuojami
pagal kokybes klases, pildyti nereikia.
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— sutartis), sutartvje tun biiti numatyta atsakomybé uz maisto tvarkvmo patalpq hlmenm ir
Tvarkos apraso reikalavimy uztll\nmmq bei sutarties nutraukimo salygos, jei nevykdom1
Tvarkos apraSo reikalavimai ir (ar) sutartyje ir jos priede (-uose) numatytos salygos (kai
nesilatkoma tiekiamy maisto produkty sgraso, pridéto prie sutarties, ir kt.). Sutartys
nesndaromos s maitinimo paslangn teikéiais_kurie arba kurin bent vienas padalinvs_itranktais
1 ,.,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sqra§a skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos internetingje svetaingje. Globos namuose turi biiti nustatyta nepertraukiamo gyventojy
maitinimo organizavimo (maisto tvarkymas, gaminimas ir tiekimas) tvarka, kuria turi bti
vadovaujamasi tais atvejais, kai Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba priima sprendimg dél
esamo maitinimo paslaugos tiekéjo veiklos sustabdymo ir (ar) dél kity priezas¢iuy maitinimo
paslaugos tickejui sustabdzius (nutraukus) savo veikla.

I SKYRIUS
GYVENTOJU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKA
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9. Uz gyventojy maitinimg ir jo organizavimg Plungés parapijos seneily globos
namuose alsako jstaigos vadovas.

10. Globos namy vadovo paskirtas specialistas koordinuoja maitinimo organizavima,
saugaus ir kokybisko maisto patiekima.

11. Globos namuose maitinimas organizuojamas valgyklose ir kitose higieniskai
maiiinii inkamosc pataiposc ar victosc laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy,
nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, HN 15:2021 ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyme Nr. V-417 , D¢l Lietuvos higienos normos
HN 16:2011 ,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos
reikalavimai® patvirtinimo®, ir sudarant salygas kiekvienam gyventojui pavalgyti prie $varaus
stalo.

12. Globos namuose maista tvarkantys ar maitinimo paslauga teikiangios jstaigos
darbuotojai yra atsakingi uz patiekaly kokybe, sauga, atitiktj valgiaras€iuose nurodytai
maistinei ir energinei vertei, patiekaly porcijavima, jy esteting iSvaizdg ir tinkama pagaminty
patiekaly pristatymg j jstaiga, jei sutartyje nenustatyta kitaip:

121 pagaminti natiekalai nm’dnndaml glohos  namy clanovfmn nadegega__s
individualios priezitiros darbuot0|ams ar kitiems jstaigos vadovo pasklmems specialistams
(toliau — maisto i8davejas), jei sutartyje nenustatyta kitaip. [staigos vadovas atsako, kad maisto
15davejas vykdyty HN 15:2021 12 ir 13 punkty reikalavimus;

12.2. maisto i3davéjas yra atsakingas, kad gyventojui biity patiekti patiekalai pagal jam
paskirta maitinima:

12.3. valgykloje ar kitoje gyventojams gerai matomoje vietoje turi biiti skelbiama:

12.3.1. einamosios savaités kiekvienos dienos valgiarastis (nurodant visus faktiskai
patiekiamus maisto produktus, patiekalus, gérimus ir uzkandzius ir jy kiekius);

12.3.2. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos kontaktai (kreiptis maitinimo
organizavimo klausimais);

i12.3.3. jundinis ar fizinis asmuo, ieikianiis mailinimo ir (ar) maisto produkiy tickimo
paslaugas.

IV SKYRIUS
PATIEKALU PATIEKIMO GYVENTOJAMS TVARKA

13. Gyventojy maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusryCiai, pietdis, vakariené — ir
papildoma pavakariai.

14. Gyventojai turi biti maitinami 4-5 kartus per dieng, kas 3—4.5 val. tarp pagrindiniy
valgymuy.

135. Gyventuju patickabus turt gauii me véliau kuip per 2 vatundas nuo jy pagamimimo,

16. Gyventojams patiekiamy $ilty patiekaly vidaus temperatiira turi biiti ne Zemesné
kaip 60 °C. Salty patiekaly vidaus temperatiira — 7—14 °C.

17. Kiekviena dieng turi bati tiekiami $ilti patiekalai.

18 Maisto produktai, kuriais maitinti gyventOJus draudziama: mechanidkai atsklrta
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subproduktal ir ju eamlmal (1§skyrus liezuvius ir kepenn) maisto produktal paeammtl i3
genetiskai modlﬁkuotq organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudet; jeina
GMO:; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 1 priede nustatyty
reikalavimy. Maisto produktai, kuriais maitinti gyventojus nerekomenduojama: riebaluose virti,
skrudinti ar spraginti gaminiai: snltinin. pada7n koncentratai® Zaldvti puspaminiai_ kurie
patiekiami kaip Siltas maistas, nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai.

19. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai globos namuose:

19.1. jei gyventojui reikalingas pritaikytas maitinimas ir gydytojo rastiskos
rekomendacijos nesutampa su Tvarkos aprade pateiktais reikalavimais, turi baiti vadovaujamasi




gydytojo rastiskomis rekomendacijomis;

19.2. pirmenybeé (eikiama lausojan¢iam gamybos bidui, patickalai negali biti pervirti,
perkepti, prideginti;

19.3. kiekvieng dieng turi baiti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
§vieziy), vaisius rekomenduojama tiekti papildomo maitinimo metu;

i9.4. l’“i\Om\.'luuu_,alua, anu.vusmﬁt i SCZGﬁiSi\dm% Kcisti ya’l\.nﬁlu.) ar JQ Zaliavas
Svieziais (pvz., rauginty kopiisty sriubg | Svieziy kopiisty sriubg, burokeéliy sriubg j 3altibari¢ius
ir pan.),

19.5. tas pats patickalas neturi bati tickiamas dazniau nei kartg per savaite, i3skyrus
gérimus ir garnyrus;

10.£ rckomeondusiame sudamyti galimyhe pasirinkti
ar sudaryti salvgas patiems jsideéti maisto;

19.7. maitinimo paslaugos teikéjo pagamintuose patiekaluose valgomosios druskos
turi buti ne daugiau nei 1 g/100 g patiekalo;

19.8. patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi biti 20-40 mg/kg
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19.9. patiekaly patiekimas turi atitikti Tvarkos apraso 2 priedo reikalavimus;

19.10. patiekalai turi biiti patiekiami estetiskai: patiekalai, kurie yra ne skysti (ko3és,
trokiniai, apkepai, guliasai ir pan.), patickiami neprarade jiems biidingos formos, neistiZe, ne
skysti; vienoje 1ékstéje, jei ji nepadalyta j sekcijas, netickiami tarpusavyje nederantys patiekalai
(ko3é su duona ar sumustiniu, varskés apkepas su burokéliu salotomis ir pan.); jei patiekiama
duona, sviestas, siiris ir pan. sumustiniams, jie turi biiti patickiami atskiroje lekstéje.

20. Gyventojams patiekalai tickiami $variuose, nepazeistuose (nejskilusiuose,
neapdauzytuose) induose. Atsizvelgiant j patiekiamo patiekalo konsistencija, turi biiti duodami
jrankiai. Draudziama naudoti aliumininius indus ir jrankius. Nereckomenduojama naudoti
plastikiniy indy ir jrankiy.

Z1. Giobos namuose turt bl sudarylos higieniSkos ir gyveniojams paiogios sgiygos
nemokaimai atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz.,
pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpykly, automaty ir pan.) ne maitinimo metu.
Rekomenduojama sudaryti galimybe gauti kar$to virinto geriamojo vandens.

V SKYRIUS
VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

22. Globos namuose valgiara$¢iai sudaromi pagal gyventojy amziy, jei reikia,
pritaikyto maitinimo poreikius:
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22.2. esant penkiy kartu valgymo rezimui, pusrvélams turi biiti patlekta 25+5 proc.,
pietums — 35+5 proc., vakarienei — 2045 proc., papildomiems maitinimams — po 10+5 proc.
paros energijos normos, nustatytos Rekomenduojamose paros maistiniy medziagy ir energijos
normose, patvirtintose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25
d isakvmn Nr 510 Del Rekomendnniamn paros maistinin medziagn ir energiios normi)
patvirtinimo™ (toliau — paros norma). Keturiy karty valgymo rezimui paros norma paskirstoma
taip, kad 30+5 proc. sudaryty pusry¢iai, 40+5 proc. — pietiis, 20+5 proc. — vakariené ir 10+5
proc. — pavakariai (priedpie¢iai). Septyniy dieny valgiarastyje energiné verté nuo paros normos
gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus. Jei gyventojai maitinimy metu turi galimybe
patys jsideti maista, Sio papunk¢io nuostatos netaikomos:

22.2.1. 18-64 mety gyventojams patiekiamo maisto maistinés medziagos turi sudaryti:
1545 proc. baltymy, 30+5 proc. riebaly ir 55+5 proc. angliavandeniy;

22.2.2. 65 mety ir vyresniems gyventojams patickiamo maisto maistinés medziagos
turi sudaryti: 2045 proc. baltymy, 30+5 proc. riebaly, 50+5 proc. angliavandeniy;
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22.3. valstybiniy bei jstaigos organizuojamy $venéiy dienomis gyventojy maitinimui
valgiara$¢iai netaikomi, ta¢iau gyventojy maitinimas turi biiti organizuojamas.

23. Valgiara$¢iai turi biiti parengti pagal Tvarkos aprado 3 priede pateiktg valgiarai¢io
formos pavyzdj. Visi valgiarasCio lapai turi blti sunumeruoti (iSskyrus titating) ir patvirtinti
vadovo parasu ir spaudu, jei vadovas jj turi. Valgiarad¢iai turi biti aidkiis (pateikta visa
reikalinga informacija be braukymy ar taisymy).

24. Patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti
naudojami maisto produktai, juy bruto ir neto kiekiai (g), baltymuy, riebaly, angliavandeniy
kiekiai ir energiné verté, gamybos buidas (virimas vandenyje ar garuese, kepimas ir pan.) ir
trukme.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. Gyventojui. kuris pats negali savarankiSkai pavalgvti. turi biiti uztikrinama
individuali pagalba kaip tai reglamentuoja Socialinés globos normy apraSas, patvirtintas
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2007 m. vasario 20 d. jsakymu Nr.
V-A1-46 ,.Del Socialinés globos normy apraso patvirtinimo™.

26. Globos namuose turi biiti nustatyta gyventojy asmeninio maisto laikymo tvarka.

27. Uz Tvarkos apraSo nuostaty jgyvendinima jstaigoje atsako jstaigos vadovas.




Plunges parapijos seneliy globos namy
gyventojy maitinimo organizavimo tvarkos
apraso

1 priedas

PLUNGES PARAPLJOS SENELIU GLOBOS NAMU GYVENTOJAMS
MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES REIKALAVIMALI

1. Sviezi vaisiai ir darzoves turi atitikti tiekiamy rinkai §vieziy vaisiy ir darzoviy
prekybos standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente
(ES) Nr. 543/2011, kuriue nustatomos i3samios Tarybos reglamente (EB) Nr. 1234/2007
taikymo vaisiy bei darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés.

2. Bulveés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zemés iikio
ministro 2002 m. geguzes 23 d. jsakymu Nr. 193 , Dél Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy
patvirtinimo®

3. Mesos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto
Lietuvos Respublikos Zemes tukio ministro 20 15 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 .. Del Mésos
gaminiy techninio reglamento patvirtinimo ir zemés tikio ministro 2003 m. gruodzio 29
d. jsakymo Nr. 3D-560 pripazinimo netekusiu galios”, nustatytus auk3$Ciausios riiSies mésos
gaminiy kokybés reikalavimus.

4.  Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, isdéstytus 2004 m.
balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame
konkre€ius gyviininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m.
specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012
m. sausio 11 d. Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012.

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybeés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Zzemeés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d.
isakymu Nr. 3D-335 , Dél Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai
kuriy Zemes Gikio ministro jsakymy pripazinimo netekusiais galios™.

7. Vardke ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkés ir varSkés gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés iikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d.
1sakymu Nr. 488 | Del Varskes ir varSkés gaminiy kokybeés reikalavimy patvirtinimo*™,

8. Sirai turi atitikti Striy kokybés reikalavimy apraSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemes iikio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 De¢l Sariy
kokybés reikalavimy apraSo patvirtinimo ir kai kuriy Zemés {ikio ministro jsakymuy, susijusiy
su privalomaisiais kokybeés reikalavimais, pakeitimo™, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti striai turi atitikti lydyty striy kokybés reikalavimus, iSdestytus Lydyty
striy techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 1999
m. geguzes 20 d. isakymu Nr. 210 .. Del privalomuju kokybeés reikalavimu patvirtinimo™,

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos
zemes tikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir pyrago kepiniy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos
gaminiy apibidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo™,
nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atittki Miltinés konditerijos gaminiy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos

Respublikos Zzemes Gikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 D¢l Duonos ir
- pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltines
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konditerijos gaminiy apibidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento
patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybes reikalavimus, nustatytus Maistui skirty gridu
produkty techninfame reglamente, patvirtmtame Lietuvos Respublikos Zemés @kio mimistro
2019 m. rugsejo 11 d. jsakymu Nr. 3D-511 ,.Dél Maistui skirty gridy techninio reglamento ir
Maistui skirty gridy produkty techninio reglamento patvirtinimo.

13. Grietine ir grietinélé turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos
Respublikos zemés tikio ministro 2005 m. balandzio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 | Del Grietinéles
ir jos gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo®,




Plunges parapijos seneliy globos namy
gyventoju maitinimo organizavimo tvarkos
apraso

2 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU GYVENTOJAMS MATTINTI

PATIEKIMAS
Maisto produkty Maisto produkty patiekimas'
grupes
1. DarZovés 1.1. Pirmenyb¢ teikiama $vieZioms, sezoninéms darZovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzoves.
1.3. Patiekiamos taip, kad gyventojai galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1. Pirmenybe teikiama 3$vieziems, sezoniniams vaisiams ir
uogoms.

2.2, Patiekiami taip, kad gyventojai galéty sukramtyti.

2.3. Vaisiai netiekiami su kauliukais, kuriuos gyventojai galéty
nuryti.

2.4, Trinti vaisiai patiekiami nesaldinti.

3. Gradiniai produktai

produktams.

3.1. Pirmenybe teikiama viso grido arba i§ dalies viso grido

3.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, miezings, perlinés, ryziy, kvietineés, kukuriizy, sory ir kt.).
3.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (t. y. ne maziau kaip 30
proc. sausos produkto mases duonoje sudaro rugiai).

3.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai kvietinius miltus 550 C ar 550D
rekomenduojama maisyti su viso griido miltais, sélenomis.

3.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i§ kietyjy
kvie¢iy milty arba viso griido milty.

4. Mésa ir mésos

4.1. Pirmenybé teikiama $vieziai, atvésintai mésai: pauk3tienai,

gaminiai triudienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.
4.2. Tiekiama hesa mesa.
4 3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.
4.4. Mésa patickiama taip, kad biity lengvai sukramtoma.
5. Zuvis 5.1. Pakaitomis tickiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens

5.2. Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smuikiy aSakuy, ji patiekiama

Zuvis.

malta.

6. Pienas ir pieno
produktai

Tauginimo termiskai neapdoroti.

6.1. Vartoti tickiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riecbumo
pasterizuotas pienas.
6.2. Rauginti pieno gaminiai (i§skyrus varske) tiekiami po

7. Aliejus ir riebalai

7.1. Saltiesiems patiekalams gaminti ir pagaminty karsty patiekaly
paskaninimui naudojamas 3alto spaudimo nerafinuotas aliejus
(rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

7.2. Kepti naudojamas kepti skirtas aliejus.

8. Riesutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

8.1. Naudojami patickalams pagardinti.
8.2. Riesutus rekomenduojama tiekti smulkintus, jei yra rizika
uzspringti.
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kad biity iSvengta gyventojams skiriamy vaisty it vaistaZoliy
poveikiy nesuderinamumo.

13.2. Arbata tiekiama nesaldinta. Gyventojui pageidaujant,

cukrus (ne daugiau 5 2/200 ml) patiekiamas atskirai. ]

9. Tarkuoty bulviy | 9.1. Tiekiami ne dazniau kaip kartg per savaite,

patiekalai

10. Prieskoniai 10.1. Pirmenybé teikiama Svieziems lapiniams prieskoniam?]
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).
10.2. Prieskoniy miginiai ir dziovintos Zolelés tiekiamos be
pridétinés valgomosios druskos ir maisto priedy.

I1. Desertai 11.1. Rekomenduojama tiekti viso griido ar i§ dalies viso griido
pyragus, bandeles.
11.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti
pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan.
11.3. Tradiciniai desertaj (saldainiai; $okoladas ir Sokolado
gaminiai, konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, 3okoladu ar
kremu) tickiami ne dazniay kaip karta per savaite ir valstybiniy bej
Jstaigos organizuojamy Svenciy dienomis.

12. Gérimai 12.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
12.2. Maitinimo paslaugos teikéjo pagamintuose gérimuose turi
biiti ne daugiau nei 5 2/200 ml pridétiniy cukny,

13. Arbata 13.1. Rekomenduojama Zoleliy arbatg ruosti 1 g/11 koncentracijcg—l




